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Temat: Jak mogę ci pomóc? 

,,Dawno, dawno temu, za górami za lasami, za siedmioma dolinami…-  dokładnie tak mogłaby się 

rozpocząć niejedna opowieść o życiu osób, które każdego dnia zmagają się z przeróżnymi utrudnieniami 

wynikającymi z  ich niepełnosprawności. Problem jednak polega na tym, że bajki rozpoczynające się od 

słynnego ,,Dawno, dawno temu…” miały zazwyczaj dobre zakończenie, natomiast życiorysy wielu osób 

chorych bardziej przypominały legendy, w których co prawda tkwiło ziarnko prawdy, ale już nie zawsze 

można było spodziewać się pozytywnego zakończenia 

Czy wyobrażacie sobie, że jeszcze 70 czy 50 lat temu niepełnosprawność była uważana za jeden z 

największych powodów do wstydu albo za karę za złe postępowanie? Rodzice chorych dzieci - często nie do 

końca zdiagnozowanych - zamykali je w czterech ścianach. Do dziś można usłyszeć opowieści o tym, że 

podobno Kowalscy czy Nowakowie mieli niepełnosprawnego syna, ale od kilku lat nikt go nie widział. 

Takie podejście było charakterystyczne dla małych miejscowości gdzie dostęp do wiedzy medycznej był 

mocno ograniczony. Osób chorych, ,,uwięzionych’’ w swoich mieszkaniach, nie brakowało jednak także w 

centrach wielkich miast. Na szczęście wiele się zmieniło i wreszcie osoby niepełnosprawne są uważane za 

pełnoprawnych członków społeczeństwa.  Mogą nie tylko się rozwijać swoje pasje, uczyć się, ale także 

pełnić ważne rolę w życiu społecznym, politycznym, prowadzić firmy… 

1.Spróbuj wyobrazić sobie, że jesteś osobą niewidomą niesłyszącą, niepełnosprawną ruchowo lub 

intelektualnie. Wypisz najważniejsze twoim zdaniem sytuacje, z którymi mógłbyś mieć problemy w 

codziennym życiu. 

 Gdybym była /był niewidoma/niewidomy, wtedy 

…………………………………………………………………………………………………………………

Gdybym była /był niesłysząca/niesłyszący, wtedy 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 Gdybym była/ był niepełnosprawna/ niepełnosprawny ruchowo, wtedy 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 2.Uzupełnij poniższe zdania: 

 Osoba niepełnosprawna kojarzy mi się……………………………………………………………………. 

Jakie bariery mogą stać przed osobą niepełnosprawną……………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

W kontakcie z osobą niepełnosprawną najbardziej przeszkadza mi ………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Widok osoby niepełnosprawnej wywołuje we mnie ……………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 Przyjaźń z osobą niepełnosprawną ………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………. 


