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Zajecia czytelnicze

Temat: Stuchamy bajki edukacyjnej — O strachu, kurach i innych waznych
sprawach.

1. Powitanie

Lek i strach. Kazdy z nas dobrze zna te dwa uczucia. Kazdy cztowiek sie boi i to
uczucie jest wazne dla przetrwania.

Czego boisz sie ty? — wypowiedzi dzieci

Strach to silna przykra emocja o charakterze wrodzonym, pojawiajgca sie w

sytuacjach realnego zagrozenia. Strach jest zawsze strachem przed czyms, kims$

lub jakim$ zdarzeniem. Wrodzong reakcjg organizmu w takiej sytuacji jest

odruch ucieczki, walki lub bezruchu.

Lek jest czesto pordwnywany do strachu, gdyz pod wieloma wzgledami jest do
niego podobny. Lek jest pozbawiony obiektu, jest reakcjg na poczucie
zagrozenia, kiedy nieznane jest zrodto tego zagrozenia.

W przypadku strachu niebezpieczenstwo jest widoczne, obiektywne,
dostrzegane przez wiele osdb. A w przypadku leku jest ono ukryte, znajduje sie
niejako wewnatrz osoby przestraszone;.

2. Wystuchanie bajki o matym chtopcu, ktéry hodowat kury, o "czarodziejach",
ktérzy przybyli do jego wioski i rzekomo wpedzili w chorobe jego ptaki, a takze
o tym, dlaczego czasem niesprawiedliwie posgdzamy innych o zte uczynki.
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3. Odpowiadamy na pytania dotyczgce bajki.

a) Co to jest strach? Jakie sg przyczyny strachu?
b) Dlaczego kury baty sie, ze umrg z gtodu?

c) Dlaczego mieszkancy wioski bali sie nowych przybyszéw? Czy powinni sie ich
bac?
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d) Czy to, ze ktos jest inny, jest dobrym powodem do tego, zeby sie go bac albo
zle go traktowac? Jakie korzysci mamy z rozmow i przyjazni z ludzmi, ktérzy
bardzo sie od nas rdznig, np. osobami innej narodowosci, rasy, wyznania?

e) Dlaczego boimy sie tego, czego nie znamy i nie rozumiemy?

f) Co to znaczy, ze strach rodzi sie z wyobrazni?
4. Rozmawiamy o emocjach i wykonaj polecenie z karty pracy
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5. Strach ma wielkie oczy — wykonaj polecenie z karty pracy
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6. Wiersz o emocjach , Nocne potwory”

Kiedys batam sie ciemnosci

i nie chciatam sama spac.

W kazdym kacie kryt sie potwor,
co wykrzywiat do mnie twarz.
Nie cieszyta dobranocka,

catus mamy budzit strach.
Wieczor dawat tajne znaki,

cien pod moje tézko wlazt.

Dzisiaj lubie juz zmierzchanie,
bardzo chetnie chodze spac.
Zaden potwdr mi nie straszny,
ukojenia szukam w snach.

Pewnie myslisz - ,,Skad ta zmiana?”
,Skad odwaga w sercu jej?”

Z pomoca przyszta jak zwykle mama,
jej ztota mysl przegnata maj lek.

To dzieki niej dzisiaj juz wiem,
ze nawet potwory zapadajg w sen.
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Pokaz, jak wyglada potwor, gdy $pi:

ma przymkniete oczy,
lezy w wygodnej dla niego pozycji,

spokojnie, powoli oddycha - i wdech.... i wyyydech.... i wdech... i wolniutko
wyyydech...,

wraz z oddechem jego ciato leciutko wznosi sie i opada.... wznosi sie i... opada,
wszystkie czesci ciata sg rozluznione, mieciutkie i lekkie...,

i wdech... i wyyydech... i wdech... i wyyydech...
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